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Princípios de dar frutos 

Ao estudar os vários conceitos e escrituras relacionados a dar frutos, tomei consciência de quatro 

estruturas para nos guiar nesse processo. Cada uma dessas estruturas, ou princípios, fornece insights e 

diretrizes importantes para seguirmos se realmente desejamos ser eficazes na produção de muitos bons 

frutos. 

Princípio do Enxerto - Sendo restaurado (Ro 11:17-24) 

Nesse princípio aprendemos sobre a necessidade de nos reconectarmos com a verdadeira fonte da vida. 

Somos o que Paulo chama de “azeitonas bravas” (v. 17). Deixados a nós mesmos, estamos limitados ao 

que podemos produzir, se é que podemos produzir alguma coisa. Somos dependentes de nossos 

próprios sistemas radiculares e dos ventos do acaso. Somos selvagens, extraindo de quaisquer recursos 

que possam surgir, bons ou ruins. Estamos sem ajuda para desenvolver melhor fruto se houver fruto. 

Precisamos de uma melhor fonte de nutrição, um melhor sistema de apoio. 

Status – Há uma chance de ser produtivo. Mas isso exigirá ser separado de nosso sistema radicular e 

enxertado em uma árvore madura e mais forte. Esse enxerto nos dá acesso à vida e a recursos que não 

eram possíveis em nosso ambiente anterior. Sem enxertia gostamos da oliveira brava na passagem, 

sozinha e sem esperança de crescer e tornar-se produtiva por conta própria. 

Processo – A enxertia não é simples; envolve ser desligado do passado e estar conectado a algo 

totalmente novo. Para que isso funcione, uma parte é removida de seu ambiente e vida atuais e 

colocada em um ambiente diferente. Requer a ajuda de quem é hábil no processo. A Bíblia usa a ideia 

de ser crucificado para o passado e ressuscitado para uma nova vida. A enxertia é um passo drástico, 

mas essencial. Isso nos ajuda a entender a necessidade de nos separarmos completamente do passado, 

se quisermos desfrutar dos benefícios que Deus tem a oferecer. 

Frutos – Neste ponto do processo de enxertia, não há frutos sendo produzidos. O que está sendo criado 

é a possibilidade de produzir frutos, ou frutos muito melhores. No passado, o ramo pode ter produzido 

frutos pequenos e de baixa qualidade. As árvores silvestres geralmente não produzem tão bem quanto 

as cultivadas e cuidadas. A enxertia abre as portas para uma maior produção e melhores frutos. Paulo 

usa o termo “adoção” (Ro 8:23) como outra maneira de descrever este processo. Antes de sermos 

enxertados, não tínhamos direitos, nem esperança de uma vida frutífera. Éramos membros da família 

errada, uma família selvagem. Agora temos acesso aos recursos da família de Deus. 

Fator Deus – Embora possamos desejar ser frutíferos, até que estejamos conectados à árvore, 

permanecemos como somos, uma árvore selvagem. Não podemos nos separar de nossa vida (nossas 

raízes) e nos conectar à família de Deus (árvore) por conta própria. Jesus tornou isso possível e nos 

chama a todos a tomar uma decisão que permitirá que Deus aja. Quando confessamos e nos 

arrependemos, Deus nos liberta de nosso passado e nos conecta ao seu futuro. Este é o processo de 

enxertia. Deus é o jardineiro que vê a possibilidade e toma as medidas necessárias para nos mover de 

nosso estado selvagem para sua árvore em seu jardim. A porta foi aberta para a possibilidade de 

produzir frutos. 

 

Princípio da Videira – Estar conectado à fonte (Jo 15) 



Nesse princípio somos conscientizados de que não somos a fonte de produção de frutas, nem temos a 

capacidade de melhorar a qualidade e a quantidade da fruta. Também somos alertados para o problema 

do foco. Tendemos a nos preocupar com muitas coisas, muitas das quais não são importantes e 

prejudicam nossa capacidade de produzir. Precisamos ser podados e focar nossa vida em áreas-chave 

para sermos produtivos. Para fazer isso, precisamos de alguém para nos guiar, ou podar nossas vidas. 

Isso significa que nossa dependência está no jardineiro, (Deus), para ser eficaz na produção de frutos. 

Status – Existe uma videira à qual os ramos estão ligados. Eles extraem nutrição e vida da videira. No da 

mesma forma, nossa vida e força dependem dessa conexão para dela extrair os recursos necessários e 

poder produzir frutos. Além disso, se houver muitos ramos ou hábitos antigos, a produção diminui. Estas 

são as coisas deste mundo que nos apegamos ou hábitos que precisamos mudar. Precisamos de poda. 

Processo – Na videira, o objetivo é focar a produção de frutas em locais específicos para resultados mais 

efetivos. Isso envolve a remoção completa de galhos improdutivos e a poda do crescimento do ano 

anterior. Da mesma forma, para sermos eficazes espiritualmente, precisamos nos concentrar, deixar de 

lado qualquer coisa que atrapalhe (He 12:1) ou distraia do que estamos fazendo. Significa deixar de lado 

os desejos mundanos para focar em nosso relacionamento com Cristo. 

Estamos envolvidos na produção de uma abundância de frutos que simbolizam a abundância de vida 

que se encontra em Deus. Quando estamos verdadeiramente conectados a Deus, os outros veem a 

evidência dessa conexão e aprendem que ela está disponível para eles experimentarem e desfrutarem. 

Este fruto flui da vida que está dentro de nós e produz frutos que outros podem ver e desfrutar. 

Fruto – A videira produz frutos em cacho ou cacho. Da mesma forma, a lista fornecida por Paulo do fruto 

do Espírito define como funciona a vida cristã. O fruto do espírito (contendo nove partes, mas apenas 

um cacho), está conectado à mesma estrutura de suporte (Gl 5:22-23). Pedro também nos dá uma lista 

destinada a ajudar em nossa produtividade como cristãos (2 Pe 1:5). Outras listas são encontradas em 

Tiago 3:17 e Efésios 5:9. 

Fator Deus – Para que esse tipo de frutificação funcione, devemos entender claramente nossa 

necessidade de sermos totalmente dependentes do jardineiro, que é Deus. Não somos capazes de nos 

podar nem possuímos raízes ou acesso a recursos que permitam produzir um fruto sequer bom. A 

produção de frutos depende da qualidade de nosso relacionamento com Deus. Deus nos ajuda a 

abandonar o que não é necessário para que possamos nos concentrar em viver em e através de Deus. 

O Princípio da Árvore – Encontrar a profundidade para viver (Lucas 13:6-8) 

Neste princípio estamos envolvidos na reprodução espiritual repetitiva usando os mesmos ramos, ou 

mesmos recursos, para produzir uma colheita ano após ano. Estamos cientes de nossa necessidade de 

renovação constante e conexão com fontes adequadas de água e fertilizantes. Quanto mais anos 

esperamos reproduzir, maior a necessidade deles. Foi isso que Davi quis dizer quando disse que um 

homem sábio é como uma árvore plantada junto a correntes de água (Sl 1:3). Essa ideia também faz 

parte das declarações feitas por Jeremias (Jm 17:8) e Ezequiel (Êx 47:12), e faz parte da descrição da 

árvore da vida em Apocalipse (22:2). Obviamente, Deus é esse rio e a profundidade e proximidade de 

nosso relacionamento com Ele é fundamental para nossa capacidade de continuar a dar frutos. 

Status – Há uma árvore e essa árvore está perto de um rio, fonte de nutrientes. A capacidade da árvore 

de estar em contato e/ou ter acesso a esses nutrientes é crítica. Nossa força espiritual depende disso e 



do cuidado do jardineiro para fornecer o que pode faltar quando necessário. Nós temos raízes, mas elas 

só são eficazes porque mantêm contato com a fonte da água e dos nutrientes. Quanto mais perto 

estivermos do abastecimento de água, melhor será a colheita. Essa relação deve ser mantida ano a ano 

para que a colheita continue sendo de boa qualidade. 

Processo – O ato de poda em uma árvore tem um foco diferente. Não é para remover galhos, mas para 

reduzir o número. O objetivo desta ação é reduzir a produção de inúmeras frutas pequenas e focar o 

processo em menos ramos e na produção de frutas maiores e melhores. Mais nem sempre é melhor 

quando se trata de árvores e produção de frutas. Às vezes pode até ser necessário reduzir o número de 

gemas para esse mesmo fim. Aqui novamente, em nossas vidas, não podemos fazer isso sozinhos, há a 

necessidade de um jardineiro. Isso deve ser feito a cada ano e, quando feito de forma eficaz, aumenta a 

saúde e a longevidade da árvore e sua produtividade a longo prazo. 

Deus, da mesma forma, não está procurando apenas uma única colheita, mas uma vida de 

produtividade. Não somos solicitados a produzir uma infinidade de atividades e produtos. Cada um de 

nós recebe dons e tarefas especiais, e Deus procura trabalhar em nós para que sejamos produtivos 

nessas tarefas e eficazes no uso desses dons, para que possamos continuar na produção de frutos. Ele 

está nos pedindo para criar raízes profundas; aprofundar nosso relacionamento com Ele para que, 

quando as lutas vierem, tenhamos a profundidade necessária para sobreviver e ainda produzir frutos. 

Árvores com bons recursos podem sobreviver quando galhos e trepadeiras morrem. 

Fruto – As árvores não produzem em cachos, como a videira, produzem frutos individuais. A fruta deve 

ser colhida individualmente. As árvores frutíferas produtivas são símbolos de paz e prosperidade (Sl 

52:8). Seus frutos tornam-se o símbolo dessa bênção sendo disponibilizada a outros. Uma árvore 

também pode produzir lar alcançar os perdidos com o fruto do evangelho. 

Uma outra questão-chave neste processo é o elemento de risco. Todos os anos, uma parte da colheita 

do ano passado deve ser mantida e depois lançada de volta ao solo. Até que seja colocada no solo, a 

semente parece morta e sem vida. Temos que acreditar com fé que o que parece morto voltará à vida e 

produzirá algo que trará vida a nós e aos outros. Temos que acreditar que o que compartilhamos do 

evangelho e nosso relacionamento com Deus trará vida aos outros. Temos que estar dispostos a nos 

arriscar para que outros sejam enxertados na árvore. 

Fruta – Neste princípio o foco está nas sementes. Centeio, cevada, aveia e trigo se enquadram nesta 

categoria. Nesta situação o valor de uma colheita é baseado em quanto cada semente produz. Uma 

semente pode produzir de 30 a 100 sementes a mais. Quanto melhor for a semente, o preparo e o 

processo de colheita, melhor será o rendimento. Além disso, todos os anos, alguns desses frutos devem 

ser reservados para o próximo ano, para replantio, se houver outra colheita. Uma semente produz vida. 

Essa vida pode então produzir mais sementes, que garantem a manutenção da vida e as colheitas 

futuras. Uma vida pode produzir sementes que podem crescer no solo da vida de outra pessoa e 

produzir frutos para hoje e para o futuro. Quando o evangelho é plantado, produz vida na vida dessa 

pessoa e através dessa vida produz as sementes para que outros ouçam o evangelho. É assim que a 

igreja vive e cresce de geração em geração; cada um plantando seu fruto para que a igreja cresça e 

continue até a próxima geração. 

Fator Deus – Deus quer que aprendamos a trabalhar juntos, a ser uma família. Ele deu o exemplo 

trabalhando juntos como Pai, Filho e Espírito Santo para trazer o fruto da nossa salvação. Produzir frutas 



também é construir uma equipe e trabalhar juntos para a colheita. Trata-se de confiar em Deus e correr 

riscos. Trata-se de morrer para si mesmo para que Deus possa trazer uma nova vida para nós e vida para 

os outros. Quando fazemos isso, a colheita pode ser incrível. Como Jesus disse, pode ser 30 a 100 vezes 

maior do que plantamos ou arriscamos no início (Mt 13:23). Jesus morreu no Calvário para que pudesse 

colher uma colheita de salvação para a eternidade. Deus quer trabalhar através de nós para estender 

essa colheita a todo o mundo. 

Para ser eficaz na produção de frutas, precisamos entender cada um dos processos acima. É importante, 

se quisermos crescer como indivíduos, ajudar os outros a crescer e estar envolvidos na missão de Deus. 

Precisamos entender e aplicar todos os quatro princípios à nossa vida. Jesus disse que devemos produzir 

fruto, muito fruto. Fruto que durará por toda a eternidade, pois os perdidos são salvos e são restaurados 

à família eterna de Deus. A produção de frutos começa quando somos enxertados na árvore e termina 

quando essa ação se repete na vida dos outros para que eles também sejam recebidos na família de 

Deus e dêem frutos. 

 

Os 16 guias de estudo a seguir foram elaborados para ajudá-lo a explorar cada um dos focos acima em 

dar frutos e o que significa tornar-se um membro produtivo do reino de Deus. 

 

Princípio Um - Enxerto 

 

Lição Um – Status – a necessidade e o resultado da enxertia. 

 

Passagem Chave – Leia Romanos 11:13-26; Efésios 2:11-13; e Colossenses 2:13-15. Essas escrituras são o 

pano de fundo para entender nosso passado e o trabalho de nos enxertar de volta na família de Deus. 

 

Nas escrituras a seguir estão as definições de palavras-chave que descrevem nossa condição antes de 

serem enxertados. Paulo chama esse estado de selvagem e separado de Deus. Esses termos e as 

descrições nos ajudam a entender o que significa viver em estado selvagem e não em união com Deus. 

 

Leia cada um e escreva uma descrição de como você era antes de se tornar um cristão. Explique sua 

compreensão do termo e o que ele significa para você. 

Mortos – Efésios 2:1-5 

 

 

 



Perdido – Lucas 19:10 

 

 

 

Separados – Efésios 4:17-19 

 

 

 

Excluído - Efésios 2:12 

 

 

 

Alienado - Colossenses 1:21 

 

 

 

Condenado – João 3:18; Romanos 5:16 

 

 

 

A Bíblia nos diz que o custo do nosso desejo de ser selvagem é incrível. Também envolve uma dívida que 

não podemos pagar e envolve uma tarefa que não podemos realizar sem a ajuda de Deus. Deus 

escolheu pagar a dívida e nos ajudar a voltar para ele. Os seguintes termos descrevem o que está 

envolvido em ser enxertado de volta em Deus. Escreva uma descrição do que esses termos significam e 

como eles mudaram sua vida. 

Salvação – Lucas 1:77; Atos 4:12; Efésios 1:13-14; 1 Pedro 1:9 

 

 

 

 



Redenção – Romanos 3:24; Efésios 1:7; Colossenses 1:14 

 

 

 

Reconciliação – Romanos 5:10; 2 Coríntios 5:17-19 

 

 

 

Adoção – Romanos 8:23; 9:4; Efésios 1:5 

 

 

 

Este processo de passar do nosso passado para o presente envolve vários processos-chave. Há uma 

mudança na fonte de nossa vida e isso deve ter efeitos definitivos sobre quem somos e a qualidade de 

nossa vida. Estude as palavras e observe as escrituras. Compartilhe como você experimentou cada uma 

dessas coisas e quais mudanças devem acontecer em sua capacidade de receber vida e assim produzir 

frutos. 

Renovação – Colossenses 3:10; Tito 3:5-7 Renascimento – João 3:3-5 

 

 

 

Transformação – Rm 12:1-2; 2 Coríntios 3:18; 5:17; Efésios 4:22-24 

 

 

 

O enxerto mudou seu status de perdido para achado, morto para vivo, alienado para adotado. Você 

consegue pensar em outras maneiras pelas quais a restauração de seu relacionamento com Deus 

mudou sua vida? 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Princípio Um - Enxerto 

 

Lição Dois - Processo 

 

Passagens-chave – Leia Romanos 6:1-14; Gálatas 2:20; 5:22-25; Efésios 4:22-24; Colossenses 3:9-10 

 

Essas escrituras discutem o que está envolvido em ser removido do mundo (ou nossa vida passada) e ser 

unido a Cristo. 

 

Deixar para trás o passado para receber o futuro de Deus é um processo. Envolve saber por que fomos 

separados de Deus e confessar nossas ações. Envolve entender o que tem controlado nossa vida e 

entregar o controle a Deus. As Escrituras referem-se a isso como “despojar-se do velho homem e 

revestir-se do novo”. Leia as seguintes escrituras e descreva o que você precisa deixar para trás ou 

mudar para colocar a nova vida oferecida por Deus. 

 

1 Coríntios 3:18-20 

 



 

 

 

2 Coríntios 10:2 

 

 

 

 

1 João 2:15-16 

 

 

 

 

 

1 Coríntios 2:10-14 

 

 

 

 

Tiago 4:4 

 

 

 

 

 

Deixar de lado o velho e colocar o novo envolve três passos importantes que devemos dar. Devemos 

confessar o que fizemos no passado, então devemos nos arrepender ou escolher mudar nossa escolha 

de quem vamos servir e, finalmente, devemos estar dispostos a nos submeter à autoridade e ação de 

Deus em nossa vida. Estude as seguintes escrituras e responda às perguntas. 

 



Confesse – Romanos 10:9-10; 1 Coríntios 9:13; 1 João 1:9 

Por que é importante confessar nosso pecado e nossa fidelidade ao mundo? 

 

 

 

 

Arrependa-se – Atos 3:19; 16:20; 2 Coríntios 7:9-10; 2 Timóteo 2:25 O que está envolvido quando 

alguém se arrepende? 

 

 

 

 

Submeter – Tiago 4:1, 7; 1 João 5:1-5 

O que significa submeter-se ao controle de Deus? 

 

 

 

 

 

A Bíblia chama esse processo de ser enxertado como sendo crucificado para si mesmo e nascido de novo 

no Espírito. Devemos deixar para trás o que fomos, completamente cortados, para que possamos nos 

unir a Cristo. Assim recebemos vida abundante. Leia as seguintes escrituras e descreva o que você 

recebe como resultado de ser enxertado no corpo de Cristo. 

 

Romanos 6:22 

 

 

 

 

2 Coríntios 4:12-15 



 

 

 

 

Colossenses 1:10 

 

 

 

 

2 Pedro 1:3 

 

 

 

 

 

Ser enxertado em Deus envolve cortar nossas conexões e dependência do mundo. Para fazer isso, 

precisamos saber como dependemos do mundo para nossa vida e pedir a Deus que nos remova dessa 

dependência e nos conecte com ele. Depender do mundo para viver resulta em morte. Depender de 

Deus resulta em vida e nos dá acesso a todos os seus recursos. 

 

Descreva como você se beneficiou dessa nova vida em Deus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

Princípio Um - Enxerto 

 

Lição Três - Frutas 

 

Passagens Chave – Leia João 3:1-20; Romanos 12:1-2; 2 Coríntios 5:16-21. Essas escrituras tratam do que 

está ocorrendo em nossa vida, a mudança do velho para o novo. Estude-os para entender melhor o que 

está acontecendo e o efeito que esse processo tem na sua capacidade de produzir bons frutos. 

 

O primeiro nível de fruto que está sendo produzido é o que ocorre em nossa vida. Somos os primeiros a 

beneficiar dos frutos desta mudança de estatuto. Esse fruto em nossa vida está relacionado à mudança 

em nosso status, nosso acesso a recursos e à nova vida que é produzida. Isso altera nossa aparência para 

aqueles ao nosso redor e indica a possibilidade de mais frutos no futuro. 

 

Estude os seguintes grupos de escrituras para entender o que está acontecendo em sua vida e pense em 

como isso muda quem você é e o que os outros podem receber de você como resultado dessas 

mudanças. A primeira coisa que muda é o seu status. Isso abre uma porta para novas possibilidades. 

 

Novo Estado - 

Cidadania – Filipenses 3:20-21 

 

 

 

 

Herdeiro – Romanos 8:14-17; Tito 3:7 

 

 



 

 

Filho – Efésios 1:4; Gálatas 4:5-7 

 

 

 

 

 

Com uma mudança em nosso status vem uma mudança no acesso aos recursos necessários. Deus tem 

muitas promessas sobre os recursos que ele tem à disposição daqueles que são seus filhos. Ele afirma 

que está pronto para fornecê-los a nós quando andarmos em obediência. Três desses recursos são 

portas para muitos outros. Considere como isso possibilita que você se torne produtivo como cristão. 

 

Novos recursos - 

Espírito – 2 Coríntios 1:22, Atos 1:4-5 

 

 

 

 

Poder – Atos 1:8; 2 Coríntios 12:9; Efésios 1:18-19 

 

 

 

 

Esperança – Romanos 15:13 

 

 

 

 



Um dos aspectos-chave de ser enxertado em uma árvore é se conectar a uma nova fonte de vida. Esta 

nova fonte de vida mudará muitos aspectos de nossa vida e atividade. Deus nos fornece seus recursos 

para que nossa vida seja mudada e para que essa mudança seja evidente para os outros. Estude as 

seguintes escrituras e como sua nova vida será evidente para os outros. 

 

Vida nova - 

Nova vida – Romanos 6:4 

 

 

 

 

Novo eu – Colossenses 3:10 

 

 

 

 

Nova criação – 2 Coríntios 5:17 

 

 

 

 

Nova atitude – Efésios 4:22-24 

 

 

 

 

Nova luz – Efésios 5:8 

 

 

 



 

Novo conhecimento - Colossenses 1:9-12 

 

 

 

Ser enxertado em uma árvore significa receber da árvore todas as suas forças e apoio para produzir um 

ramo forte e saudável, capaz de crescer e produzir frutos. 

 

Olhe para sua vida e considere se você está permitindo que tudo o que Deus tem a oferecer entre em 

você para transformá-lo e fortalecê-lo. Que mudanças a presença de Deus está causando em sua vida e 

como isso está dando frutos para você e para os outros? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Princípio Um - Enxerto 

Lição Quatro – O Fator Deus 

 

Passagens-chave – Leia as seguintes escrituras: Salmos 51:10-12; Isaías 53:1-12; Ezequiel 36:24-32. Deus 

sempre teve um plano para nos restaurar a si mesmo. Reserve um tempo para refletir sobre a natureza 

desse plano, as promessas que ele fez e os benefícios desse plano para você. 

 

Desde o início, este plano foi baseado em um fato crítico. O plano é possível porque originalmente 

viemos da mesma fonte e carregamos a marca dessa fonte em nossas vidas. É chamado a imagem de 



Deus. Isso significa que fomos projetados para ser parte da árvore ou parte de Deus. Isso possibilita o 

processo de enxertia e aumenta a possibilidade de sucesso e vida frutífera para o galho que está sendo 

enxertado. 

 

Leia as seguintes escrituras para entender o que significa ser criado à imagem de Deus. 

 

Gênesis 1:26 

 

 

 

 

Salmos 100:3 

 

 

 

 

Isaías 64:8 

 

 

 

 

Efésios 2:10 

 

 

 

 

2 Coríntios 5:5 

 

 



 

 

Em toda a Bíblia vemos que Deus tem planejado este evento. Existem centenas de profecias que 

revelam seu plano e os detalhes desse plano. O plano foi anunciado no Jardim a Adão e Eva mesmo 

quando eles pecaram. Daquele momento até a vinda de Jesus Deus tem se preparado para o nosso 

retorno. Leia as seguintes escrituras e escreva o que aprendeu sobre o plano que Deus fez 

especialmente para você. 

 

Gênesis 49:10 

 

 

 

 

Romanos 5:6 

 

 

 

 

Gálatas 4:4 

 

 

 

 

 

Tito 1:1-3 

 

 

 

 



Jesus entendeu o que Deus queria realizar. Ele disse a todos que quisessem ouvir que ele veio com o 

propósito de cumprir o plano de seu Pai para restaurar todos os que cressem. Nossa oportunidade de 

sermos enxertados na família de Deus é baseada na obediência de Jesus a Deus e no cumprimento 

desse plano em sua vida. Leia e responda aos comentários de Jesus sobre seu papel no plano de Deus. 

 

Lucas 4:43 

 

 

 

 

Lucas 19:10 

 

 

 

 

João 3:17 

 

 

 

 

João 6:38 

 

 

 

 

Leia a parábola do filho pródigo e considere o que Deus deseja fazer com sua vida. O que significa ser 

restaurado de volta à família de Deus? Como essa restauração afetará aqueles ao seu redor? 

 

Lucas 15:11-32. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Princípio Dois - Poda 

Lição Um - Status 

 

Passagens Chave – Leia João 15:1-17; Salmo 80:8-19 

 

Uma das questões-chave do crescimento é garantir que todo o esforço seja focado na produção de 

frutas. Para fazer isso, precisamos entender o que é importante e, portanto, o que precisa ser removido. 

Temos hábitos e atitudes que relutamos em abandonar. Estes como ramos desnecessários impedem o 

bom crescimento e a produção de frutos. É importante ter tempo para olhar para a nossa vida e tomar 

decisões sobre o que precisa ser removido e o que precisa ser mudado. 

 

Leia a descrição de Paulo de sua vida em Filipenses 2:4-11. Compara seu passado e seus valores com sua 

nova vida. Responda as seguintes questões. 

Descreva quem você é e como isso dá valor à sua vida? 

 

 



 

 

Por que é importante fazer mudanças em quem somos? 

 

 

 

 

Do que Paulo estava disposto a desistir? 

 

 

 

 

 

Por que ele estava disposto a desistir disso? 

 

 

 

 

Havia problemas de orgulho e egoísmo na igreja de Corinto. Paulo descreve o que estava acontecendo 

em sua vida para ajudá-los a entender seu problema e ver o que precisava ser feito. Ao ler sua discussão 

sobre sua vida em 2 Coríntios 11:21-12:6, considere o que você está fazendo com sua vida e do que se 

orgulha. Responda as seguintes questões. 

 

Como sua vida se compara à vida de Paulo? 

 

 

 

 

O que você fez que pode se orgulhar? 

 



 

 

 

Avalie quem você é e o valor do que você fez depois de ler vs 11:31. 

 

 

 

 

 

Todos nós tomamos nossas decisões e fazemos nossa avaliação usando um padrão para nos ajudar a ver 

e entender como estamos nos saindo. Paulo discute o que acontece quando usamos o padrão errado e 

as divisões causadas por não seguir o padrão de Deus em 1 Coríntios 3:1-21. Responda às seguintes 

perguntas sobre os padrões e seu uso deles. 

 

Qual é o problema de usar padrões terrenos? 

 

 

 

 

Qual é o único fundamento ou padrão sobre o qual devemos construir nossas vidas? 

 

 

 

 

Que padrão você tem usado para avaliar seu status atual em sua vida cristã? 

 

 

 

 

O que você precisa fazer para começar a crescer e produzir frutos? 



 

 

 

 

Leia as seguintes escrituras sobre pessoas que não ouviram e seguiram seu próprio padrão. 

1. Ananias e Safira – Atos 5:1-11 

2. Jovem rico rico – Marcos 10:17-23 

3. Parábola do homem rico – Lucas 12:16-21 

O que você está fazendo ou deixando de fazer que o impedirá de receber a bênção de Deus e produzir 

bons frutos? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Princípio Dois - Poda 

Lição Dois - Processo 



 

Passagens Chave – Leia as seguintes passagens Hebreus 12:1-17; Colossenses 3:5-8 

 

Podar é entender o que é bom e deve ser mantido e o que não é bom e precisa ser removido. Em geral, 

a videira precisa ser podada regularmente para garantir que apenas os ramos produtivos permaneçam 

conectados à videira. Não é um processo que podemos fazer por nós mesmos ou por nós mesmos, mas 

é feito por nós. A diferença entre nós e a videira é que temos a capacidade de escolher ser podados e 

quanta poda permitiremos. 

 

Poda eficaz significa dedicar tempo para entender que tipo de crescimento, atitudes ou atividades 

precisam ser removidas para que possamos viver uma vida produtiva. Leia as seguintes escrituras. 

Descreva o que você acha que precisa ser podado de sua vida. 

 

Lucas 8:14 

 

 

 

 

Lucas 21:34 

 

 

 

 

1 Coríntios 7:31 

 

 

 

 

Colossenses 2:20-23 

 

 



 

 

1 Samuel 17:7 

 

 

 

 

À medida que entendemos o que precisa ser feito em nossa vida, isso precisa resultar em uma decisão 

de mudar. Não basta entender o que nos impede de crescer e dar frutos. Também precisamos entender 

a decisão de mudar, de ser podado e o efeito que isso terá em nossa vida. A escritura usa alguns 

conceitos muito fortes para descrever esse processo. Leia as escrituras a seguir e explique o que 

significam as seguintes frases e palavras. 

 

Purificar – 2 Coríntios 7:1 

 

 

 

 

Morto – Colossenses 3:5-8 

 

 

 

Odeie sua vida - Lucas 14:26-33 

 

 

 

Este não será um processo simples. Tendemos a resistir a qualquer um que tire o que colocamos em 

nossa vida. Mesmo quando alguém está nos ajudando, ainda resistimos a essa ação. Ficamos muito 

apegados ao nosso passado e suas posses, desejos e atividades. Precisaremos nos preparar para o que 

Deus fará quando lhe dermos permissão para podar o que não é bom e saudável. 

Leia as escrituras a seguir e explique o que você deve começar a fazer em sua vida para que Deus possa 

podá-lo. 



 

1 Coríntios 9:24-27 

 

 

 

 

2 Timóteo 2:15 

 

 

 

 

2 Pedro 1:5-11 

 

 

 

 

Ao contrário da videira que depende das decisões de seu dono. Devemos optar por nos submeter a este 

processo. Devemos escolher entender do que estamos deixando ir e por que devemos deixá-lo ir. Temos 

a capacidade de ver e entender o que pode acontecer quando permitimos que Deus trabalhe em nossas 

vidas. Josué e Elias chamaram o povo para escolher. Leia o desafio deles para o povo. Explique como 

fazer a escolha de servir a Deus mudará sua vida. 

Josué 24:15; 1 Reis 18:21 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

Seção Dois - Poda 

Lição Três - Frutas 

 

Escrituras Chave – Leia o Salmo 128; Mateus 21:33-43; Lucas 6:43-45; João 15:1-16 

 

A videira é usada frequentemente nas escrituras para expressar o cuidado de Deus por seu povo e seu 

desejo de que produzam frutos. Deus é mostrado como o jardineiro que planta, cuida e poda a videira. 

O objetivo é produzir frutos que revelem esse cuidado. Quando o povo obedeceu e se submeteu aos 

seus cuidados agradou a Deus e foi capaz de produzir frutos. 

    O objetivo da poda é muito claro. Não é apenas para que a videira produza frutos, mas para aumentar 

a produtividade da videira e a qualidade do fruto que está sendo produzido. Isso trará maior benefício 

para quem precisa do fruto e o que ele representa em termos de vida e saúde. 

    O Novo Testamento usa a ideia de fruto para descrever os resultados que Deus espera de uma vida 

que está sob seus cuidados. Essas descrições do fruto nos dão uma ideia de como nossa vida deve ser e 

como ela pode trazer as bênçãos de Deus para os outros. Leia as seguintes escrituras que descrevem o 

tipo de fruto que devemos produzir. Explique como a produção desse fruto afeta sua vida e apresenta 

Deus aos outros. 

 

Fruto do Espírito – Gálatas 5:22-23 

 

 

 

 

Fruto da justiça - Filipenses 1:11 

 



 

 

 

Fruto da Luz - Efésios 5:9 

 

 

 

 

Fruto dos lábios - Hebreus 13:15 

 

 

 

 

Em João 15, Jesus descreve uma boa videira como aquela que produz frutos duradouros e frutos em 

abundância. Quando permitimos que Deus poda nossas vidas, produzimos frutos benéficos e suficientes 

para que muitos se beneficiem. Leia as escrituras a seguir e explique o benefício do fruto que dura e é 

abundante. 

 

Mateus 19:29 

 

 

 

 

 

Mateus 13:11-12 

 

 

 

 

Salmo 92:12-15 



 

 

 

 

Colossenses 1:6 

 

 

 

 

1 Pedro 2:12 

 

 

 

 

A presença do fruto e o tipo de fruto revela o propósito de nossa vida, o caráter de nossa vida e os 

desejos de nossa vida. As seguintes escrituras tratam do propósito de produzir bons frutos em 

abundância. Leia cada um e explique o que você aprendeu sobre por que você deve produzir bons frutos 

em abundância. 

 

Mateus 3:8 

 

 

 

 

 

Mateus 5:16 

 

 

 

 



Romanos 7:4 

 

 

 

 

1 Coríntios 10:31 

 

 

 

 

Colossenses 1:10 

 

 

 

 

Tiago 1:17 

 

 

 

 

Leia novamente a passagem em João 15. Reserve um tempo para avaliar os frutos que você está 

produzindo em sua vida. Que fruta você está produzindo e qual é a qualidade da fruta? Há frutos 

suficientes em sua vida para ajudar os outros a ver os benefícios de conhecer a Deus? 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

Princípio Dois - Poda 

Lição Quatro - Fator Deus 

 

Passagens-chave – Leia 2 Coríntios 12:7-10; Hebreus 12:5-17; Tiago 1:2-4 

 

A poda tem duas funções básicas, para limpar os inúteis s, que são fracos ou prejudiciais para a videira e 

concentrar o crescimento da videira na produção de ramos que serão produtivos. Envolve uma ação que 

parece severa, cortando partes que estão vivas. 

 

Deus procura fazer o mesmo em nossas vidas. Ele está cortando áreas conscientes que são improdutivas 

e tiram a vida que ele nos deu. Chamamos esse processo de disciplina. Deus tem uma razão clara para o 

que está fazendo. Ele conhece o propósito dessas ações e sabe os resultados que serão possíveis do 

processo. Mas nada disso será possível se não nos submetermos ao seu controle e permitirmos que ele 

aja. 

 

Deus nos ama profundamente e é por seu amor que ele age. Leia as seguintes escrituras. Reescreva-as 

colocando seu nome no versículo. Como isso o ajuda a entender o que Deus quer fazer? 

 

Apocalipse 3:19 

 

 

 

 

Provérbios 3:11-12 

 

 

 

 



Hebreus 12:5 

 

 

 

 

Deus sabe o propósito exato do ato de disciplina que estamos recebendo. Ele está procurando nos 

ajudar a entender e aprender o que é melhor. Leia as seguintes escrituras. Qual é a área-chave da 

disciplina que está sendo discutida e como ela se relaciona com sua vida? 

 

Salmos 119:71-72 

 

 

 

 

Provérbios 15:32 

 

 

 

 

Romanos 8:28 

 

 

 

 

1 Coríntios 11:32 

 

 

 

 



Hebreus 12:11 

 

 

 

 

Deus conhece as bênçãos que tem para nós. Ele promete abençoar aqueles que obedecem e seguem 

suas instruções. Essas bênçãos fazem parte do fruto que ele quer produzir em nós para ajudar os outros. 

Leia o seguinte e explique como Deus quer abençoá-lo. 

Jó 5:17-18 

 

 

 

 

Salmo 94:12 

 

 

 

 

2 Coríntios 4:17 

 

 

 

 

Tiago 1:12 

 

 

 

 



Leia João 21:15-19. Medite na discussão entre Pedro e Jesus. Pedro precisou passar por esse processo 

de poda? O que Jesus estava tentando ajudar Pedro a entender? Como Deus está podando sua vida para 

que você possa produzir frutos? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Princípio Três - Árvore 

Lição Um - Status 

 

Passagens-chave – Leia Salmos 1:1-3; Salmo 92:11-15; Jeremias 17:8 

 

Nos primeiros estágios, o foco está em se conectar e lidar com atividades e atitudes que tiram nossa 

capacidade de ser produtivos. Agora, o foco está em desenvolver a profundidade e o compromisso 

necessários para continuar no processo. Fazer isso significa aprofundar-se na Palavra de Deus e 

estabelecer uma conexão mais forte com Deus. 

 



As escrituras a seguir enfocam nossa necessidade de estarmos firmemente ancorados em Deus. Leia 

cada um e considere o que você precisa fazer para aprofundar seu relacionamento com Deus. 

 

Efésios 3:17-19 

 

 

 

 

Colossenses 2:6-7 

 

 

 

 

Colossenses 1:23 

 

 

 

 

2 Pedro 3:17-18 

 

 

 

 

Paulo descreve uma pessoa que está se aprofundando como alguém que deixou de receber leite como 

um bebê para comer carne como um adulto. Uma árvore plantada à beira de um riacho é como aquela 

cuja conexão com Deus aumenta sua capacidade de crescer e se desenvolver. Leia as escrituras a seguir 

e pense no que significa crescer em seu relacionamento com Deus. 

 

Mateus 13:15 

 



 

 

 

João 3:10-12 

 

 

 

 

1 Coríntios 2:12-15 

 

 

 

 

Efésios 5:17 

 

 

 

 

À medida que nosso relacionamento com Deus se aprofunda, nossa capacidade de entender seu 

propósito também aumentará. Isso nos permitirá ver e entender o que Deus quer fazer em e através de 

nossas vidas. Deus tem um plano para cada um de nós, mas é somente quando nos aproximamos de 

Deus que podemos compreender plenamente e realizar esse plano. Leia as seguintes escrituras e reflita 

sobre o que significa aproximar-se de Deus em sua vida. 

 

Tiago 4:7-10 

 

 

 

 

Isaías 55:7-11 



 

 

 

 

Mateus 5:3-9 

 

 

 

 

Pense onde estão suas raízes. Do que você está dependendo para lhe dar vida e fortalecê-lo hoje? Que 

mudanças você precisa fazer para que seu relacionamento com Deus continue a crescer e se 

aprofundar? Para ajudá-lo a responder a esta pergunta, medite em 2 Timóteo 3:16-17 e Filipenses 4:8-9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Princípio 3 - Árvore 

 

Lição 2 - Processo 

 

Leia as seguintes escrituras: 1 Coríntios 9:24-27; Filipenses 3:7-21; 2 Pedro 1:5-10 

 



À medida que crescemos na palavra de Deus e na nova vida que recebemos, aprenderemos que cada 

pessoa recebe um trabalho específico para fazer por Deus. Deus também dá dons para nos ajudar a 

cumprir as responsabilidades desse trabalho. Ser eficaz neste trabalho significa aprender a focar nesse 

trabalho e aprender a fazer escolhas sábias para que possamos crescer e produzir não apenas agora, 

mas ao longo de nossa vida. 

 

Paulo discute algumas das decisões que ele estava tomando para receber tudo o que Deus tinha para 

ele e ser capaz de produzir o fruto que Deus o chamou para produzir. Leia os textos listados e considere 

quais decisões você precisa tomar e o que Deus precisa fazer em sua vida para que você se torne mais 

produtivo. 

Filipenses 3:8 – Considero tudo perda 

 

 

 

Filipenses 3:12 – prossiga para tomar posse 

 

 

 

 

 

Filipenses 3:13 – Esqueça o que ficou para trás 

 

 

 

Filipenses 3:14 – Prossiga em direção ao gol 

 

 

 

Filipenses 3:15 – Viver de acordo com o que alcançamos 

 

 



 

 

Paulo descreve essa atividade de ficar focado como sendo como uma corrida na qual estamos 

competindo. Concorrer a corrida requer preparação e um foco claro se quisermos vencer. Isso envolverá 

tomar decisões sábias sobre nosso treinamento e sobre como correr a corrida. Rea d as escrituras a 

seguir e considere o que você precisa fazer para correr a corrida que Deus colocou diante de você. 

Atos 20:24 

 

 

 

Gálatas 5:7 

 

 

 

2 Timóteo 4:7 

 

 

 

Hebreus 12:1 

 

 

 

Essa tarefa nem sempre será fácil. Às vezes o trabalho do processo de crescimento e aprendizado pode 

parecer muito grande. No entanto, Deus promete que, se permitirmos que ele trabalhe e estivermos 

dispostos a passar pelo processo de crescimento e fazer escolhas sábias, receberemos grandes bênçãos 

dele. Leia as seguintes escrituras e reflita sobre como elas se relacionam com sua vida e as decisões que 

você está tomando. 

Mateus 7:13-14 

 

 

 



Mateus 11:28-30 

 

 

 

 

Lucas 9:23-27 

 

 

 

João 6:27-29 

 

 

 

Na vida você só recebe com base no que você dá. Somos pagos de acordo com a natureza e o nível do 

nosso trabalho. Que os outros nos amam muitas vezes é baseado em como os amamos. Somos 

respeitados como respeitamos os outros. Leia as seguintes escrituras e escreva um plano para sua vida 

sobre o que você precisa fazer para ser capaz de fazer o que Deus está chamando você para fazer. Que 

mudanças em sua vida precisam ser feitas para que você possa correr a corrida e colher a colheita que 

Deus tem para você? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Princípio Três - Árvore 

 

Lição Três - Frutas 

 

Leia as seguintes escrituras: Salmos 92:12-15; Jeremias 17:5-8; Mateus 7:15-20; Lucas 13:6-8 

 

A árvore frutífera representa anos de crescimento e a capacidade de continuar produzindo frutos por 

longos períodos de tempo. O cuidado adequado expande a capacidade de produzir e prolonga o tempo 

de produtividade. Uma árvore produtiva saudável é o resultado de um sistema radicular forte e galhos 

saudáveis. A qualidade e quantidade do fruto é a prova disso. Mais importante é o fato de que uma 

árvore saudável carrega os frutos que produz até a maturidade. 

 

Quanto mais profundo nosso relacionamento com Deus, como o sistema radicular da árvore, melhor 

seremos capazes de produzir bons frutos. O que produzimos em nossas vidas revela a natureza e a 

realidade dessa relação. Leia as seguintes escrituras e aplique-as à sua vida e relacionamento com Deus. 

 

Provérbios 11:30 

 

 

 

Isaías 3:10 

 

 

 

Isaías 32:17 

 

 

 

 

Jeremias 17:8 

 



 

 

Ezequiel 47:12 

 

 

 

João 15:16 

 

 

 

 

A capacidade de produzir baseia-se no aprofundamento da relação com Cristo. Quanto mais profundo 

nosso relacionamento, mais eficazes podemos ser na produção de bons frutos, não importa o que esteja 

acontecendo em nossas vidas e ao redor delas. Leia as escrituras a seguir e pense no que você está 

fazendo que é evidência da profundidade de seu relacionamento. 

 

Oséias 10:12 

 

 

 

Lucas 6:48 

 

 

 

I Coríntios 15:58 

 

 

 

Efésios 3:17-19 

 



 

 

Colossenses 2:6-7 

 

 

 

2 Pedro 3:17-18 

 

 

 

 

Nossa vida como uma árvore é uma expressão de nossa fé e confiança em Deus. É também uma 

expressão do nosso compromisso com Deus e de ser tudo o que ele nos pede para ser. Isso porque 

sabemos que ele suprirá tudo o que precisamos para crescer e produzir bons frutos. Considere as 

seguintes pessoas e sua fé em Deus. Qual foi o resultado de sua fé? 

 

Abraão 

 

 

Joseph 

 

 

pais de Moisés 

 

 

Davi 

 

 

Daniel 

 



 

 

Stephen 

 

 

Barnabé 

 

 

Igreja em Antioquia 

 

 

 

Mateus e Marcos registram a história de uma figueira que era improdutiva (Mt 21:19; Mc 11:13, 20). 

Qual você acha que foi o problema com esta árvore? Como isso se relaciona com a sua vida? O que será 

necessário para você se tornar uma árvore produtiva e que dê bons frutos em todas as estações? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

Princípio Três - Árvore 

 

Lição Quatro - Fator Deus 

 

Leia o seguinte: Romanos 12:3-8; 1 Timóteo 4:4-11; 1 Pedro 2: 7-11 

 

Ao cuidar de uma árvore, uma questão-chave da produtividade é o foco. Para ser verdadeiramente 

produtivo, os galhos e brotos extras precisam ser removidos para concentrar a energia da árvore na 

produção de uma boa colheita. Ser produtivo não é apenas produzir frutos, é produzir bons frutos. Deus 

quer trabalhar em nossas vidas para que possamos produzir os bons frutos que Ele deseja, que ajudarão 

os outros a crescer. 

 

Com a direção de Deus, podemos produzir bons frutos e continuar sendo eficazes na produção de bons 

frutos. É assim que Deus pretende que sejamos. Leia as seguintes escrituras e reflita sobre o que elas 

dizem sobre o propósito de Deus para você. 

 

Jeremias 32:39 

 

 

 

 

Efésios 2:10 

 

 

 



 

1 Coríntios 3:11-14 

 

 

 

 

2 Coríntios 5:5 

 

 

 

 

Para Deus trabalhar requer que tomemos uma decisão. Devemos decidir permitir que ele remova o que 

não é essencial de nossas vidas. Isso exigirá que nos submetamos à sua vontade e não sigamos nossa 

vontade. Significa aprender a fazer o que Deus quer, quando Deus quer que façamos, onde ele quer que 

façamos e da maneira que ele escolher. Leia as escrituras a seguir e reflita sobre o valor de se submeter 

à vontade de Deus para que você possa ser frutífero. 

 

Colossenses 1:10 

 

 

 

 

João 15:16 

 

 

 

 

Filipenses 2:13 

 

 



 

 

Hebreus 13:21 

 

 

 

 

 

Esse processo exigirá que nos aprofundemos em nosso relacionamento com Deus. Envolverá uma maior 

consciência do Espírito Santo e tornará Deus o centro de nossas vidas. Trata-se de santificar nossas vidas 

e nos comprometer totalmente com Deus. Este é o significado do comentário de Davi sobre o sábio ser 

como uma árvore plantada à beira de um riacho. Suas raízes são alimentadas pelo Espírito de Deus e ele 

dá a Deus compl ete acesso à sua vida. Leia as seguintes escrituras e reflita sobre a profundidade de seu 

relacionamento com Deus. 

 

2 Coríntios 7:1 

 

 

 

 

2 Tessalonicenses 2:13-15 

 

 

 

 

1 Pedro 1:13-16 

 

 

 

 



2 Pedro 2:4-5 

 

 

 

 

Deus quer que você seja santo. Deus quer que você seja produtivo. Deus quer trabalhar em sua vida 

para nos restaurar a um relacionamento pleno com ele e assim nos tornar capazes de produzir frutos 

que nos abençoem e tragam salvação a outros. Reflita sobre o que significa ser santo como Deus é 

santo. 1 Pedro 1:16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Quarto Passo – Trigo 

Lição Um - Status 

 

Leia Mateus 25:14-30; Lucas 12:42-46; Lucas 19:12-27 



 

Chegamos ao ponto em que somos obreiros fazendo a obra de Deus. O foco está na nossa capacidade 

de trabalhar e produzir resultados. Temos frutas e elas precisam ser distribuídas a quem precisa. Somos 

os obreiros que Deus escolheu e preparou para fazer esta obra. Cada um de nós tem um papel a 

desempenhar na realização do trabalho. 

 

Jesus estava muito preocupado com a necessidade de trabalhadores. Ele nos desafiou a orar por mais 

trabalhadores. Pessoas como você que estariam dispostas a se envolver no trabalho da colheita. Isso 

significa que estamos prontos para ir onde está a colheita e fazer nossa parte para plantar as sementes e 

trazer a colheita daqueles que responderem. 

 

Deus não chama apenas as pessoas para o trabalho. Ele os prepara e depois espera que eles se 

envolvam. Nós somos os obreiros que Deus preparou. Leia as seguintes escrituras que explicam o que 

Deus espera que façamos e onde ele espera que trabalhemos para ele. Anote o que Deus está lhe 

dizendo. 

 

Mateus 28:19-20 

 

 

 

 

Marcos 16:15 

 

 

 

 

Atos 1:8 

 

 

 

 



Um aspecto fundamental do nosso status como trabalhadores é estar sempre pronto para fazer o 

trabalho. Ao contrário da obra do mundo que estabeleceu tempos e locais, a obra de Deus deve fazer 

parte de todos os aspectos de nossa vida. Não devemos ficar isolados de qualquer atividade em que 

estejamos envolvidos. Dizem-nos para estarmos sempre prontos para fazer o trabalho. Leia as seguintes 

escrituras e reflita sobre como você precisa estar pronto para fazer o trabalho que recebeu. 

Eclesiastes 11:6 

 

 

 

 

João 4:32-34 

 

 

 

 

1 Tessalonicenses 5:12-19 

 

 

 

2 Timóteo 4:2 

 

 

 

 

Hebreus 3:13 

 

 

 

 



Isso também significa que precisamos perseverar no trabalho. Não somos como outros que são 

contratados por um período e depois deixam o trabalho. O trabalho deve ser nossa vida e exigirá um 

nível de comprometimento não encontrado no mundo. Leia o seguinte e pense sobre o nível de seu 

compromisso de ser um trabalhador na colheita de Deus. 

 

Mateus 10:37 

 

 

 

 

Mateus 16:24-28 

 

 

 

 

Lucas 9:23-27 

 

 

 

 

 

Lucas 14:26-27 

 

 

 

 

Todo trabalho exige comprometimento. O sucesso requer um nível ainda maior de comprometimento. 

Leia as escrituras a seguir e reflita sobre seu nível de comprometimento em ser um trabalhador 

chamado por Deus que dá frutos na colheita. Lucas 14:26-30; João 17:13-19; Filipenses 3:8 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Passo Quatro - Trigo 

Lição Dois - Processo 

 

Leia Isaías 28:23-29; Mateus 13:1-23 

 

Plantar sementes envolve uma série de processos. Precisamos estar atentos a várias delas para que 

possamos obter os melhores resultados do nosso plantio. 

 

A primeira coisa que precisamos estar cientes é o processo de preparação do solo. Este é um trabalho 

que fazemos para preparar o solo, ou as pessoas ao nosso redor, para receber as sementes que estão 

sendo plantadas. A má preparação fará com que as sementes morram, a planta não consiga crescer 

adequadamente e não produza nada. Isso significa que a vida da semente, o evangelho está perdido. 



Leia as passagens a seguir e pense sobre a importância de suas ações e o que você pode fazer para 

preparar outros para receber a semente. 

 

Oséias 10:12 

 

 

 

Efésios 4:12 

 

 

 

Hebreus 12:14-15 

 

 

 

 

 

Em segundo lugar, uma vez que tenhamos plantado as sementes, precisamos cuidar do jardim e das 

plantas que começaram a crescer a partir das sementes. Devemos estar envolvidos neste processo e 

estar disponíveis para o uso de Deus para nutrir o crescimento da semente. Assim como um pastor cuida 

do rebanho; precisamos cuidar do que plantamos. Leia as escrituras a seguir e pense em sua 

responsabilidade nessa área. 

 

Eclesiastes 11:6 

 

 

 

Romanos 12:18 

 

 



 

Colossenses 3:25-17 

 

 

 

Tiago 3:18 

 

 

 

 

Ter os melhores resultados significa aprender a trabalhar em conjunto. Colher o fruto do que foi 

plantado é trabalhar juntos como corpo de Cristo. Todos nós precisamos estar envolvidos no plantio e 

na colheita. Isso significa estar pronto a qualquer momento para entrar no trabalho, onde e quando for 

necessário. Leia as seguintes escrituras e reflita se você está pronto para fazer o que Deus quer de você 

e o que você precisa fazer para estar pronto. 

 

Provérbios 11:30 

 

 

 

João 4:36 

 

 

 

2 Timóteo 4:2 

 

 

 

Gálatas 6:9 

 



 

 

1 Pedro 3:15 

 

 

 

 

Releia a parábola do semeador (Mateus 13:1-8, 18-26) e reflita sobre a natureza dos diferentes solos. 

Pense no que poderia ter sido feito para melhorar os resultados em algumas das situações. Em última 

análise, cada pessoa tomará sua própria decisão, mas precisamos fazer tudo o que pudermos para 

ajudá-los a tomar uma boa decisão que os ajude a lidar com as lutas que surgem. Descreva o que você 

precisa fazer em sua vida para se envolver melhor no processo de preparo do solo, cuidando da 

sementes e as plantas que se desenvolvem e em trazer a colheita para o reino de Deus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Quarto Passo – Trigo 

Lição três – Frutas 

 



Leia Mateus 13:18-23; João 4:34-38; 2 Coríntios 10:13-18; 2 Pedro 1:5-8 

 

A fruta nesta área está relacionada não apenas com a semente ou fruta, mas com a extensão de sua 

distribuição a outros e a extensão da colheita que agora é possível. O objetivo aqui é compartilhar o que 

recebemos com a maior frequência possível e em tantos lugares quanto possível. É quando 

compartilhamos voluntariamente o que recebemos de Deus que existe a possibilidade de uma colheita. 

Neste caso, não apenas uma pequena quantidade, mas uma grande colheita. 

 

Isto é o que Jesus estava se referindo em Mateus 9:38. Quando servimos fielmente e compartilhamos 

nossa bênção, isso resultará na possibilidade de uma grande colheita. O foco é plantar para ganhar 

almas e informar o maior número possível através dos frutos produzidos em nossas vidas. Leia as 

escrituras a seguir e pense em como é importante plantar suas sementes para produzir uma colheita 

abundante. 

 

Provérbios 11:30 

 

 

 

 

Daniel 12:2-3 

 

 

 

 

 

1 Coríntios 9:22 

 

 

 

 

João 4:36 

 



 

 

 

Paulo viu isso como o propósito de sua vida. É o propósito da mensagem de perdão. Quando plantamos 

as sementes, estamos cumprindo esse propósito. Tornamos possível que o evangelho não apenas 

cresça, mas se multiplique. Leia as seguintes escrituras e reflita sobre o propósito de sua vida e 

ministério. 

 

João 12:24 

 

 

 

 

Atos 4:4 

 

 

 

 

Atos 5:14 

 

 

 

 

Atos 6:6 

 

 

 

2 Coríntios 9:10 

 

 



 

 

Colossenses 1:16 

 

 

 

 

Este tipo de produção de frutas é de natureza expansiva. Não se trata apenas de passar uma fruta de 

uma pessoa para outra, mas de espalhar a fruta para que todos possam ter acesso. Trata-se de fazer de 

tudo para que a semente seja espalhada por toda parte. Quando as sementes caem em solo fértil 

produzem uma grande colheita que aumenta o potencial de uma colheita maior e o plantio de mais 

sementes. É assim que o evangelho funciona, como ele produz frutos em e através de nossas vidas. 

 

Marcos 4:26-29 

 

 

 

 

Atos 12 24 

 

 

 

 

2 Coríntios 2:14 

 

 

 

 

 

Colossenses 1:6 



 

 

 

 

1 Tessalonicenses 3:13 

 

 

 

 

Somos chamados a dar frutos e a compartilhar esses frutos com o mundo. Somos chamados a dar muito 

fruto e aumentar a colheita da justiça. Leia Salmos 1 e pense sobre a natureza de sua vida e 

relacionamento com Deus. Você está sentado em um lugar que produzirá uma colheita? Ao meditar na 

palavra de Deus, você está se tornando uma árvore frutífera? Seu relacionamento com Deus é tal que 

você está sempre espalhando o fruto do evangelho? Deus está dirigindo sua vida para que você possa 

semear suas sementes e produzir uma colheita para Ele? 

 

 

 

 

 

 

 

  

Quarto Passo – Trigo 

 

Lição Quatro - Fator Deus 

 

Leia as seguintes escrituras: Isaías 55:10-13; 2 Coríntios 9:6-11; Efésios 1:9-11 

 

Deus é a fonte da vida. É somente através de nossa disposição de morrer para nossa velha vida que 

Deus pode trabalhar para criar a verdadeira vida em nós. Esta vida é especial porque se torna uma fonte 



dentro de nós que brota de uma nova vida para os outros. Deus usa a nova vida que ele criou para 

semear sementes de verdade na vida dos outros. É Deus quem coloca sua palavra em nós e nos vivifica. 

É esta mesma palavra que Deus usa em nós e através de nós para plantar as sementes da verdade em 

todos os que entram em contato conosco que renasceram pelo poder e propósito de Deus. 

 

A semente contém em si a vida da planta que a produziu. Essa vida é capaz de produzir vida nova. Isto é 

o que Deus está procurando fazer em nós. Restaure o que ele criou em nós, uma semente, e use-a para 

produzir mais vida. Se a vida produzida a partir de uma semente é incrível, então quão mais incrível é o 

que Deus está procurando produzir através de nossas vidas. Leia as seguintes escrituras e descreva a 

natureza da vida que Deus produziu em você e o que ele quer produzir através de você. 

 

Mateus 24:35 

 

 

 

Filipenses 2:15-16 

 

 

 

Hebreus 12:22-23 

 

 

 

1 Pedro 1:23, 25 

 

 

 

Tiago 1:18 

 

 

 



 

Deus é o dono da colheita. Ele está procurando pessoas que estejam dispostas a trabalhar na colheita, 

tanto semeando quanto colhendo. Quando ouvimos seu chamado para trabalhar na colheita e 

aceitamos o trabalho designado, a colheita é ainda mais multiplicada. Como mestre da colheita, ele sabe 

o que é necessário e quando é necessário para que a colheita seja bem-sucedida. Deus está procurando 

trabalhadores. Leia as seguintes escrituras e reflita sobre o que Deus promete a você como trabalhador 

em sua colheita. 

 

Provérbios 11:18 

 

 

 

Isaías 55:12 

 

 

 

Mateus 20:9-12 

 

 

 

 

2 Coríntios 9:10-11 

 

 

 

Efésios 1:6-10 

 

 

 

 



Deus sabe quando plantar, o que plantar e como cuidar do que é plantado. Nossa tarefa é estar 

disponível quando Deus nos quer, onde Deus nos quer, e fazer o que Deus quer que seja feito. Deus tem 

um plano e nós somos uma parte fundamental desse plano. Jesus conhecia o plano e cumpriu sua parte. 

Por meio de sua submissão ao plano de Deus, todos os que vierem a ele serão salvos. Estamos sendo 

chamados e enviados por Deus para continuar a obra. Agora é a hora. Leia as escrituras a seguir e pense 

sobre a urgência da colheita e a obra que Deus quer fazer através de nós. 

 

Mateus 9:38 

 

 

 

2 Coríntios 6 :2 

 

 

 

Hebreus 2:3 

 

 

 

 

 

 

 

Rm 10:13-15 

ou: "Todo aquele que invocar o nome do Senhor será salvo". 14 Como, então, podem invocar aquele em 

quem não creram? E como podem acreditar naquele de quem não ouviram falar? E como eles podem 

ouvir sem que alguém pregue para eles? 15 E como pregarão se não forem enviados? Como está escrito: 

"Quão formosos são os pés dos que anunciam boas novas!" 

 

Deus está nos chamando para a colheita. Deus está nos chamando para semear as sementes do 

evangelho em todos os lugares e para todos. Você é um cristão frutífero? 

 



 

 

 

Como você pode plantar a semente do evangelho na vida de alguém hoje?” 

 

 

 

 

O que você pode fazer todos os dias para continuar plantando as sementes da verdade que Deus está 

crescendo em sua vida? 

 

 

 

 

O que você pode fazer agora para ajudar na colheita que Deus preparou por causa daqueles que fizeram 

a obra que Deus os chamou para fazer? 
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